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i lse kravack
humboldt apotheke & 
cuoreVita
Wissen Sie woher ich komme? Ich komme aus dem Raum der Beweise. 
Kennen Sie diesen Raum? Meiner sieht aktuell für diesen Beitrag so aus: 
Eben studierte ich Seiten um Seiten verschiedenster Unterlagen, las 
Statistiken, Fragebögen, Auswertungen, Fachchinesisch, faszinierende Artikel 
und beeindruckende Broschüren. Sah Videos, surfte über Dutzende von Seiten 
im Netz, googelte, warf einen Blick in die bereits sichtbare Zukunft der 
Medizin und: bin erschöpft.

Auf eine gute, sanfte, zarte Art schwebt ein Sign von Jwala in mein Bewusstsein: 
„Ich habe genug“. Und ohne Aufregung, ohne Urteil sage ich: 
„Ich habe genug“.
Ich werde Ihnen… Ich werde Ihnen diese Beweis-Last nicht zumuten. 
Doch ich möchte einen Bogen schreiben, der Vertrauen nährt. 

Ilse Kravack
hat ein Herzensanliegen, ein inneres Feuer, so stark, dass sie Pharmazie 
studierte, ihr Wissen daraus durch Seminare und Ausbildungen erweiterte, 
mit Studien und Büchern bereicherte, Experten von internationalem Ruf traf 
… um das, was durch sie in die Welt will, auch mit dem Verstand belegbar 
zu machen. 
Mehr als 30 Jahre hat sie studiert. Hat ihr Thema mit jeder Faser ihres Körper, 
ihres Verstandes und ihres Fühlens durchdrungen und doch… Und doch ist 
und bleibt es ein Prozess in einem nie erlahmenden Werden. Ein Fluss in der 
Evolution der Entfaltung, der sich um das Thema „Gesamthafte Gesundheit“ 
bewegt.

Frau Kravack ist Eigentümerin der Humboldt-Apotheke in der Südstadt 
Nürnbergs. Seit 1985. Die Humboldt-Apotheke ist über 100 Jahre alt 
und atmet den verwegenen Geist der Zukunft. Denn in der Apotheke 
finden – neben der Kerntätigkeit jeder Apotheke – Begegnungen statt 
und ein integraler Wissens-Transfer über Entwicklungen, Krankheits- und 
Gesundheitsbilder, über Perspektiven und über die Möglichkeit, rigoros-
individuell ein Bild über den persönlichen Stoffwechsel zu bekommen. 

Ein kosmischer Bogen zum Schluss
„Jeder arbeitet auf seiner persönlichen Frequenz. Jeder ist sein eigener 
Ton. Mein Bestreben ist zu sehen, wie der Körper seine eigene Funktion 
und damit seinen Ton wieder findet. Das gelingt durch den Abbau von 
Belastungsfunktionen. Das weiterhin anzubieten bleibt unsere Ausrichtung 
und die Widmung dieser Arbeit.“
Wie sehr ich dieser wundervollen Arbeit wünsche, noch deutlicher und tiefer 
gesehen zu werden. Es ist eine so heilende Antwort für die Menschen unserer 
Zeit! Auch eine dringend not-wendige.

Ich könnte noch vieles erzählen …
Unser Gespräch führte uns neben anderem zu Hermes Trismegistos, dem 
gossen Alten, von manchen früher als Gott Toth verehrt, von anderen als 
Begründer der abendländischen Philosophie gesehen. Die Prinzipien des 
Hermes waren über Jahrtausende verschlossen; hermetisch abgeschirmt. Heute 
wissen wir, was schon vor 5.000 Jahren bekannt war: Alles ist Geist. Alles ist 
Energie. Alles ist Schwingung und alles folgt einem Rhythmus. Wie oben – 
so unten. Leben wir so unser Leben, so ist uns das Geschenk der Gesundheit 
gewiss. Und in all dem können wir auch den Einfluss der Gestirne, unsere 
Herzens- und Geisteshaltung und unsere göttliche Bestimmung beachten.
Dr. rer. nat. Peter Beyersdorff. „Die Spagyrik spricht den Menschen in allen 
Seinsebenen nach den alten Grundsätzen an. Und zwar in moderner Form und 
nach dem Prinzip: 
cito, tuto et lucunde. Schnell, ganzheitlich und umfassend.“

„Die Schule der Arznei“ – sagte Paracelsus – „ist nicht mit Ziegeln gedeckt, 
sondern mit dem ganzen Himmel.“ Einem Himmel, den wir in unserem 
Herzen wieder finden. 

PEKANA
Gesundheit weiterdenken. 

PEKANA Naturheilmittel GmbH 
Raiffeisenstrasse 15 
88353 Kisslegg 
Deutschland
fon 0049 7563 91160 
fax 0049 7563 2862 
info@pekana.com
www.pekana.com
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Unsere Begegnung … und 13 
Ilse, Jwala und ich lernten einander auf einem sehr speziellen Transformations-
Workshop kennen. Es war ein kleiner Kreis von 13 Menschen. 
Wir schenkten uns über mehrere Tage eine Art Enklave, um Bilder unseres 
Herzens in unserem Leben zu manifestieren. Die Zahl Dreizehn ist ein sehr 
bedeutender Baustein im Universum. Er formt die Struktur der dreizehn 
wesentlichen Gebiete der Schöpfung. 
Dreizehn ist die Zahl, die zum weiblichen Prinzip gehört. Die ersten 
zwölf Aspekte sind für die Form des Universums verantwortlich. Es ist der 
dreizehnte Aspekt, der Leere, Raum und Transformation mit sich bringt. Man 
kann augenblicklich loslassen, wenn man bewusst verinnerlicht hat, dass man 
Teil des großen Ganzen ist. 
„Ausgesorgt.“
Der 13te Aspekt unterstützt das Erwachen des weiblichen Lichts, das wir 
gegenwärtig global erleben. Dieses Licht bringt uns Menschen wieder sehr viel 
stärker in Kontakt mit den Stoffen und Kräften der Natur; von Mutter Erde; 
von Gaia. Und damit natürlich auch mit den ebenso wundersamen 
wie segensreichen Vitalstoffen aus Pflanzen.

Es geht um Ihren Stoffwechsel 
Ich halte diese Information deshalb für wichtig, um zu erkennen: Es geht 
in diesem Beitrag nicht darum, Hintergründe der orthomolekularen 
Medizin zu erfassen, sondern darum, Ihnen eine bedeutsame Möglichkeit 
zu offerieren, eigenverantwortlich – und rigoros auf die Bedürfnisse ihres 
Körpers zugeschnitten – Ihren Stoffwechsel zu optimieren. Denn ich habe von 
Frau Kravack gelernt: Symptome zeigen nur die oberste Spitze des Eisbergs. 
Vorbeugung und Gesundheit beginnen beim Stoffwechsel.  
Orthomolekulare Medizin arbeitet auf stofflich-energetischer Basis. 
Mit Vitalstoffen.  
 
Ilse Kravack: „Wir nehmen in der Humboldt-Apotheke und damit für 
cuoreVita die allerbesten und reinsten Substanzen der Natur, die wir 
bekommen können. Etwas Besseres gibt es aus meiner Sicht nicht. Spagyrik 
arbeitet hauptsächlich informativ. Der Synergismus ist, mit beidem zu 
arbeiten. „Wir zum Bespiel fangen bevorzugt mit PEKANA-Präparaten an 
und geben dann Brennstoffe hinzu.“ 

Um mir diese Zusammenhänge zu erleichtern, bot Ilse Kravack das Bild eines 
Autos an. Die Information |Spagyrik| startet den Motor. Danach braucht es 
auch Benzin. Das sind Vitalstoffe aus der orthomolekularen Medizin. 

Ein Service, der sich nicht nur auf Nürnberg beschränkt, sondern ausgedehnt 
wurde auf: Überall; bis nach Indien. Das ist über ein web-basiertes Service-
Portal möglich namens cuoreVita. Darüber gleich mehr.
Ilse Kravack leitet diese Apotheke als Fachapothekerin für Offizin-Pharmazie 
und ist – halten Sie sich fest – zusätzlich diplomierte Vitalstofftherapeutin 
und Expertin für orthomolekulare Medizin; Ernährungsberaterin; Anti-Aging-
Trainerin; Aromatherapeutin; lehrt zudem an der Berufsschule Nürnberg. 
Sie ist auch Mutter und überhaupt – eine bemerkenswerte Frau.
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Nahrungsergänzungen
Es gibt am Markt eine für Laien unübersehbare Fülle von 
Nahrungsergänzungen. Viele – fast alle – werden über Multi-Level- 
Marketing-Systeme angeboten. An dem ist nichts verkehrt. Gleichzeitig 
möchten wir das Spektrum der Betrachtung um eine zusätzliche  
Möglichkeit erweitern. 
Diese zusätzliche Möglichkeit ist „Rigorose Individualität.“

Nahrungsergänzungsmittel beinhalten ein Potpourri unterschiedlicher, oftmals 
sehr wertvoller Stoffe. Doch es handelt sich immer um eine standardisierte 
Mischung. Meist in kapselform. Oder als Tinktur. 

Auf drei Punkte wollen wir hier den Scheinwerfer richten:
1. Lisa ist nicht Dieter. Erich ist nicht Claudia. Kein Haar gleicht dem 
anderen. Jeder Blutstropfen ist verschieden. Letztlich scheren standardisierte 
Nahrungsergänzungsmittel jene Menschen, die sie nehmen, über einen Kamm.
 
2. Bei genauer Analyse der Stoffe in herkömmlichen Nahrungsergänzungs-
mitteln wird deutlich, dass ein Stoff die Wirkung des anderen entweder wieder 
aufhebt oder deutlich mindert. Das ist natürlich nicht bei allen so, doch bei 
verblüffend vielen.

3. Standardisierte Nahrungsergänzungsmittel produzieren meist nur teuren 
Urin. Warum? Weil Trägersubstanzen fehlen, die die Wirkstoffe langsam den 
Zellen zuführen. Dadurch fehlt das, was in der Fachsprache „bio-identische 
Resorption“ genannt wird. „Bioidentisch“ bedeutet: durch und durch 
natürlich. Mit dem Begriff „Resorption“ bezeichnet man einen organischen 
Prozess, bei dem körpereigene oder -fremde Stoffe durch lebende Zellen aktiv 
aufgenommen werden. 

Fehlen die entsprechenden Trägersubstanzen, landen die meist teuren 
Wirkstoffe der Nahrungsergänzungsmittel viel zu schnell im Urin. 
Viel zu schnell!

Rigorose Individualität
Der Stoffwechsel jedes Menschen ist unterschiedlich. Wie Fingerkuppen. 
Diese mögen sich auf den ersten Blick gleichen – doch Sie wissen es besser! 
Das System, das Ihnen Ilse Kravack über die Humboldt-Apotheke anbietet, 
ist absolut individuell. 
Bis in den Nano-Bereich abgestimmt auf Ihren Körper. 

Orthomolekulare Medizin 
Linus Paulig |1901 – 1995|, der zweifache Nobelpreisträger, hat die 
orthomolekulare Medizin inspiriert, erweitert und weltbekannt gemacht. 
In der orthomolekularen Medizin werden Vitamine, Mineralstoffe, 
Spurenelemente und Aminosäuren „Nährstoffe“ genannt. Diese Stoffe sind 
unabdingbar für die Erhaltung der Gesundheit. 
Zum Teil werden diese Stoffe mit der Nahrung aufgenommen, zum Teil vom 
Körper selbst hergestellt und – zu einem bedauerlichen Teil – fehlen sie uns. 
Viele Beschwerden lassen sich darauf zurückführen.

Orthomolekularen Medizin – wo kann sie helfen?
•	 bei Kinderwunsch
•	 in der Schwangerschaft
•	 Freizeit / Sport  

|mehr Energie. Viel kürzere Regenerationszeiten.|
•	 Krebs
•	 Vitalität im Alter
•	 Anti-Aging. Schönheit von innen. So wohltuend für den Körper.  

Eine innere Pflege.
•	 Allergien und Lebensmittelunverträglichkeiten
•	 Stress.  

Mit Engelsgeduld erklärte mir Ilse Kravack die Auswirkungen von 
oxidativem Stress, zeichnete mir den Verlauf enzymatischer Entgiftung auf 
und öffnete mir ein Universum. Ich muss das nicht alles wissen; doch es ist 
so beruhigend zu sehen, wie sicher sie durch diese feinstofflichen Welten 
surft. 

•	 Depressionen
•	 Diabetes / Herz-Kreislauf-Erkrankungen
•	 chronische Leiden oder Autoimmunerkrankungen wie MS

Diese Liste ist als Fingerzeig gedacht. In Wirklichkeit geht es darum, 
den Menschen in seiner Gesamtheit und Multidimensionalität zu erkennen 
und zu erfassen. Aus dieser systemischen Betrachtungsweise geschieht eine 
Diagnostik, die das weite Feld des Lebens und den Gesamtrahmen betrachtet 
und: beachtet!

Die Beratungsgespräche, die in der Humboldt-Apotheke in Nürnberg 
stattfinden, würdigen all dies und noch sehr viel mehr. Wie zum Beispiel 
Energiegewinnung aus der Ernährung oder beantworten die Frage, was 
Stoffwechselblockaden auslöst.
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Wo beginnen?
Nun, Ilse Kravack begann dort, wo ihre 
Kernkompetenz liegt und bei dem ihr 
Herz singt. Sie und ihr wundervolles 
Team bieten Ihnen an, Ihren Stoffwechsel 
zu analysieren und für Sie – ja, ganz 
genau für Sie! – einen Lösungsvorschlag 
zu gestalten. Bis in den Nano-Bereich 
genau. Denn schließlich ist sie 
Apothekerin.
Jeder einzelne Schritt ist wohl überlegt 
und von der Frequenz der Freiheit 
getragen. 
Das heißt? 
Sie können nach jedem einzelnen Schritt 
wählen! Sie bestimmen das Tempo. 
Denn es ja auch Ihr Weg und Ihr Leben.

Fangen wir an:
Sie können natürlich in die Humboldt-Apotheke gehen… und das werden 
Sie vermutlich auch tun, wenn Sie in der Südstadt von Nürnberg leben. Doch 
angenommen, Sie wohnen ganz woanders...
Dann gibt es diesen komfortablen Weg:
1. www.cuoreVita.net – klicken Sie bitte diese Plattform an.
 
2. Dort finden Sie einen Fragebogen. Es ist ein Fragebogen zur 
Mikronährstoffanalyse. Kostenlos. Vielleicht wollen Sie sich erst einen 
Überblick verschaffen, lesen quer, oder drucken sich den Fragebogen aus. 
Beantworten den Fragebogen. Sie können den Fragebogen auch online 
ausfüllen. 

* Freiheit * Das Prinzip der Wahl
Hier erleben Sie nun tragende Kern-Werte von cuoreVita: 
rigorose Individualität; daraus ergibt sich auch die Freiheit Ihrer Wahl; unsere 
Verpflichtung – getragen von Kompetenz – Ihnen das Allerbeste anzubieten. 
Das bedeutet im Klartext:
Keiner Ihrer Schritte löst automatisch eine Kettenreaktion an Service-
leistungen oder an Präparaten aus und damit an Kosten. Jeder einzelne 
Schritt bleibt übersichtlich und endet jedes Mal wieder bei einer Wahl, 
die Sie treffen.

Möchten Sie dieses System kennenlernen?
Here it is:

	 das Gesunde leben.

Der Körper ist der Anker des Geistes und des Lebens. 
Er ist unser Tempel und das Gefährt, mit dem wir unsere Abenteuer bestehen. 
In der Materie werden unsere Absichten sichtbar und der Körper zeigt die 
Spuren unseres Lebens. 
•	 Was würde geschehen, wenn wir uns rigoros auf das Gesunde ausrichten? 
•	 Wenn wir bewusst die Aufmerksamkeit verändern, den Blick radikal 

drehen und den Fokus klar wie einen Laser einstimmen auf das, was uns 
in möglichst allen Bereichen unseres Lebens gut tut. Was wir als gesund 
empfinden.

•	 Was würde geschehen, würden wir dieses Gesunde leben?

Wenn wir dieses Gesunde mit dem Atem unseres Lebens nähren, mit unseren 
Handlungen fördern, mit unseren Gedanken speisen und mit unserem Herzen 
laben würden. Was würde geschehen?

Es bedarf keines Propheten um zu erkennen:
•	 Ihr Leben würde gesünder.
•	 Das Leben Ihrer Liebsten würde gesünder.
•	 Die Menschen, die im Alltag um Sie sind, würden gesünder. 
•	 Die Umwelt, die Natur, die Beziehungen, die Wirtschaft, der Staat, die 

Welt – würde gesünder. Oder?

Sie wissen längst: Dort, wo unsere Aufmerksamkeit hinfällt, dort entsteht 
unsere Wirklichkeit. Und mit der Aufmerksamkeit fließt die Energie. Denn 
Aufmerksamkeit ist Energie. Und warum sollten wir uns nicht auf das 
Gesunde ausrichten – statt auf Probleme, statt auf Krisen ohne Ende, statt auf 
Ängste und dem Meer aus Leid, das daraus in unser Leben kriecht. 
Wie einst die Amphibien und Reptilien.

cuoreVita
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Ja. Ja es ist möglich. 
Ja es ist möglich, das Gesunde zu wählen, das Gesunde aus uns selbst 
heraus auszudrücken, das Gesunde zu zeigen und das Gesunde anderen auch 
zukommen zu lassen.
Ich weiß mich im Einklang mit Ilse Kravack wenn ich den Anfang im Ende 
finde mit: Das Gesunde ist immer die Liebe. Jene Liebe, die das Ewigwährende 
in den Alltag hebt und anfassbar macht im Augenblick des Jetzt. Jenem Jetzt, 
das Sie jetzt in Händen halten.

Und wissen Sie was …?
Unsere Zellen sind intelligente Lebewesen. Unsere Gene sind die Bausteine des 
Lebens. Fähig und willens, Informationen aufzunehmen und stets bereit, sich 
zu wandeln. Sich dem Leben noch deutlicher hinzugeben. 
Unsere Medizin ent-wickelt sich. Schält sich heraus aus dem Gefängnis der 
Materie und erkennt das energetische Feld der Information als bestimmende 
Kraft. Ich weiß schon, nicht alle sehen das so. 
Doch ich schreibe ja für Sie! Sie wissen, was die Schamanen schon vor 5.000 
Jahren wussten und was uns Quantenphysik und Epigenetik heute wieder 
bestätigen: Unser Körper besteht unter anderem aus Protein. 
Signale – Wellen, Informationen – steuern das Protein. 
Felder – lichtvolle Energiefelder – umgeben den materiellen Körper. 
Die Blockierung dieser Lichtfelder löst sich auf durch gesunde Information. 
Diese kommt aus Ihren Gedanken, Ihrem freudigen Fühlen und sie kann auch 
aus den zutiefst fördernden Informationen kommen, die Ihnen die Humboldt-
Apotheke über die Plattform cuoreVita.net in Form von Vitalstoffen zusendet. 
Auch Ihre Umgebung ist wichtig. 

Gene sind eine Art Blaupause. Gene sind wie der Plan eines Architekten. 
Der Plan selbst ist wie er ist. Wer kann den Plan verändern? Der Architekt. 
Unsere Wahrnehmung kann jederzeit unsere Gene verändern. Sie tut es 
ohnehin. Doch wir können das auch sehr bewusst machen. Und damit halten 
wir die Verantwortung für Gesundheit wieder in unseren Händen. 
In Ihren Händen! Denn so soll es sein.

Humboldt-Apotheke	 fon +49 911 4396509
Ilse Kravack	 fax +49 911 4396511
Voltastrasse 1
90459 Nürnberg	 vitalstoffe@cuoreVita.net
Deutschland	 www.cuoreVita.net

Ein Beispiel:
Sie füllen den Fragebogen aus. Nun wählen Sie. 
•	 Entweder: Sie können sich selbst ein Bild machen. Weil Sie vielleicht Arzt 

oder Heilpraktiker sind. Oder Sie kennen jemanden, mit dem Sie sich 
beraten.

•	 Oder aber Sie möchten mit dem Experten-Team der Humboldt-Apotheke 
weitergehen. Dann entstehen Ihnen Kosten. Sie mailen den Fragebogen an 
die Humboldt-Apotheke und bestimmen selbst, was Sie erhalten möchten:  
– beispielsweise nur eine minimierte Auswertung Ihres Fragebogens |1|; 
– oder Sie möchten zusätzliche Vorschläge für weitere Laboranalysen |2|. 

•	 Nehmen Sie an, Sie wählten |2|. Dann erhalten Sie selbstverständlich 
fundierte Vorschläge für weitere Laboranalysen. 

Und jetzt wieder: * Freiheit * Das Prinzip der Wahl.
•	 Sie haben selbst Wege und Möglichkeiten, die Laborwerte zu eruieren oder
•	 Sie gehen mit dem Experten-Team der Humoldt-Apotheke weiter und 

dieses macht mit Ihnen die Labortests.
Und so geht es dann weiter. Immer ein Schritt – 

die Freiheit Ihrer Wahl – der nächste Schritt.
•	 Wenn Sie das möchten, bekommen Sie von der Humboldt-Apotheke 

haargenau jene Mittel, die Ihren Stoffwechsel ausgleichen. Mit einer 
präzisen Beschreibung, was Sie wann wie lange nehmen. Und mit einer 
Perspektive für Ihre Zukunft.  
Für Ihre gesunde Zukunft. 

Fazit:
Sie bekommen die für Sie gemixten und abgestimmten Präparate direkt aus 
der Apotheke. Zu fairen Preisen. Kein Empfehlungsmarketing. Eine klare 
Sache hin und her. Und es ist das Versprechen von Ilse Kravack an sich selbst: 
Ihnen nur das Allerbeste zu geben.  
Das ist ja ihr Brennen. Das ist ja ihre Leidenschaft. Das ist ja der Traum, den 
sie ins Leben rief. Das ist der Geist ihrer Berufung.

	 das Gesunde leben.

Die Plattform cuoreVita.net wächst und wird weiter wachsen. Es ist eine 
Galerie der Menschlichkeit geplant. Andere, die ebenfalls das Gesunde 
fördern, werden dort Bild und Stimme erhalten. Es soll weniger ein Netzwerk 
entstehen – sondern vor allem Begegnungen. Es sollen sichtbare und 
unterstützende Signale sein, die uns allen zeigen: 

cuoreVita
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